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JAHRESBERICHT  2023 
POST SV WIEN  Sektion Gewichtheben und 

Partnerverein KSV Mödling 
 

 

Erster Mannschaftsmeisterschaftswettkampf in der neuen Saison 2023 - Heimwettkampf 

Termin: Samstag, 04. März 2023 
WKG KSV Mödling / Post SV Wien vs Badener AC 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 
(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 

Start: 18:00 Uhr 

 

Unsere Athleten waren noch nicht richtig in Wettkampfform. 

Viele Vereine hatten bereits Events und sind in Wettkampfübung. Wir sind noch nicht eingespielt und konnten 

unsere Stärken noch nicht richtig darbringen. Das wird sich bei den nächsten Veranstaltungen sicher legen. 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - Anton Kittenberger, Sekt.Leiter Anton Mayer und Michael Kanyka 

sowie dem KSV Mödling Team unter der Führung von Obfrau Alexandra Kanyka. 
 

Trotz unserer Niederlage mit 0:4, sind positive Ansätze zu vermerken. 

Mödling / Post - 1.252,28 

Minus -168,71 

Badener AC - 1.420,99 (incl. JP) 

 

���Matthias Nowy, unser Jugendlicher, hatte seinen 2ten Wettkampf und 1ten in der Mannschaftsmeisterschaft. 

Damit er Wettkampferfahrung sammelt, startete er außer Konkurrenz. 

GW 70,1 / R 40 kg - bei 46 kg eine kleine Unsicherheit;  

Zum Schutz des Athleten haben wir das Stoßen ausgelassen. 

 

���Marcus - GW 83,5 / R 105 / ST 126 / ZW 231 / 276,63 SP 
Alle 6 Gutversuche, stärkster Post SV Athlet, ein Garant der Postfüchse und einer der besten Österreichischen 

CrossFit‘ler. - SUPER! ����	
� 
 

���Kevin - GW 96,9 / R 85 / ST 118 / ZW 203 / 227,79 SP 

Noch ein paar kleine Unsicherheiten, aber eine kompakte Vorstellung, gute Leistungen. - AUSGEZEICHNET! 

 

���Apollo - GW 70,3 / R 80 / ST 100 / ZW 180 / 236,59 SP 

Natürlich sind noch einige Technikprobleme vorhanden. Apollo ist erst seit kurzem im Gewichtheben aktiv. Im 

Reißen 90 beim dritten Versuch gelungen, nervenstark ���.  Im Stoßen wieder Top und drei neue persönliche 

Bestleistungen ST 100, ZW 100, SP 236,59. - HERVORRAGEND! 

 

���Karim - GW 85,1 / R 101 / ST 120 / ZW 221 / 262,24 SP 
Karim hat Kilogrammmäßig abgenommen, natürlich ist dadurch die Leistung etwas geringer, aber die 

Sinclairpunkte reichen fast an seine Höchstleistungen. - BRAVO! 

 

���Mario - GW 69,4 / R 80 / ST 108 / ZW 188 / 249,03 SP 

Durch seinen beruflichen und schulischen Stress im Kopf etwas ausgelaugt. Zwar stark in den Beinen, aber die 

Technik stimmt derzeit nicht. Dadurch schwächer als gewohnt. - KOPF HOCH, das nächste Mal klappt es! �� 
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Auswärts Wettkampf 

Termin: Samstag, 25. März 2023 
WKG KSV Milon St.Pölten / SK Loosdorf  vs  WKG KSV Mödling / Post SV Wien 
Wettkampfort: Neues Sportzentrum Loosdorf, Kirchenweg 2, 3382 Loosdorf 

Abwaage: 17:30 - 18:30 Uhr 

Start: 19:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina, Anton Kittenberger und Michael Kanyka.  ������������ 

 

Ein Sieg mit 2:0 und Mannschaftsbestleistung mit 1.256,77 SP! -SUPER ����	
� 

Mödling / Post - 1.256,77 ����  

Plus + 64,25 �� 

WKG KSK Milon St.Pölten / SK Loosdorf - 1.192,52 !"# 

 

���Marcus - GW 82,9 / R 105 / ST 125 / ZW 230 / 276,39 SP 

Stärkster Post SV Athlet und bester Sportler des Events, wieder ausgezeichnete Versuche. 

Zur Info - Marcus ist unten den 20 besten Österreichischen CrossFit‘ler. - TOLL! ����	
� 
 

���Kevin - GW 96,3 / R 85 / ST 120 / ZW 205 / 230,59 SP 

Eine Steigerung gegenüber dem letzten Wettkampf, nach der Kraft ist noch mehr möglich. - FABELHAFTE 

LEISTUNG! $ 

 

���Karim - GW 87,0 / R 100 / ST 127 / ZW 227 / 266,61 SP 

Eine Verbesserung seit dem letzten Event, mit besserer Technik, obwohl Karim kränkelte. - SEHR GUT! $ 

 

���Birgit - GW 63,2 / R 48 / ST 65 / ZW 113 / 221,72 SP 

Erster Wettkampf in der Mannschaftsmeisterschaft, fast alle Versuche gelungen, ausgenommen der 3te 

Stoßversuch auf eine Höchstleistung mit 68kg, zwar gestanden, aber leider etwas mit den Ellbogen eingeknickt, 

darum ungültig. Bei der nächsten Veranstaltung wird es sicher klappen. - PHANTASTISCH! %&'()*+,-��� 

 

���Mario - GW 68,6 / R 83 / ST 113 / ZW 196 / 261,46 SP 
Trotz Krankheit eine Steigerung gegenüber dem Wettkampf vor 3 Wochen, alle 6 gültige Versuche absolviert, eine 

fehlerlose Serie. - BRAVO!  ������������ 
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Heimwettkampf 

Termin: Samstag, 22. April 2023 
WKG KSV Mödling / Post SV Wien vs WKG AKH Vösendorf / KSV Hercules Leopoldstadt 3 
Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 

Start: 18:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina, Anton Kittenberger und Michael Kanyka.  ������������ 
Danke an die Hantelmanager Adolf Fenzl und Christian Totter sowie an das KSV Mödling Team unter der Führung 

von Obfrau Alexandra Kanyka. ���./0�� 

 

Trotz 4:0 Niederlage eine Mannschaftsbestleistung mit 1.277,89 SP! 

SUPER ����	
� 

Mödling / Post - 1.277,89����  

Minus -161,49 �� 

WKG AKH Vösendorf / KSV Hercules Leopoldstadt 3 - 1.439,38 

 

���Marcus - GW 84,60 / R 110 / ST 123 / ZW 233 / 277,25 SP 

Stärkster Post SV Athlet mit allen 6 Versuchen und Jahresbestleistung. FABELHAFT! ����	
� 

���Kevin - GW 95,50 / R 95 / ST 122 / ZW 217 / 244,91 SP 

Mit 95 kg im Reißen wurde seine Höchstleistung eingestellt, auch im Stoßen knapp an seiner Bestleistung, mit 

Jahresbestleistung wieder eine ausgezeichnete Show. SUPER! $ 

���Karim - GW 90,60 / R 101 / ST 127 / ZW 228 / 262,99 SP 

Wieder eine kleine Verbesserung; mit 106 R und 130 ST wurde versucht unter Druck mit mehr Belastung zu 

arbeiten, denn beim Training geht's ja, hat aber leider nicht funktioniert . - Trotzdem BRAVO! $ 

���Apollo - GW 71,4 / R 75 / ST 101 / ZW 176 / 229,20 SP 

Mit 101 kg im Stoßen neue Höchstleistung! TOLL! ��� 

Reißen ist im Wettkampf seine Schwachstellte, darum wurde bei diesem WK versucht absichtlich höher zu gehen; 

80 und 83 kg wurden leider nicht korrekt zur Hochstrecke gebracht, beim Training funktioniert es sogar mit mehr 

Hantellast einwandfrei. Wird schon werden. %&'()*+,-��� 

���Mario - GW 70,00 / R 85 / ST 115 / ZW 200 / 263,76 SP 

Mit mehr Körpergewicht wirkt Mario viel stabiler; er kommt an seine Bestleistungen von der HSZ (2x tägl. 

Training) heran; mit Jahresbestleistung GROSSARTIGE Vorstellung!  ������������ 

���Bahram - GW 89,20 / R 82 / ST 105 / ZW 187 / 217,18 SP (startet außer Konkurrenz) 

Bahram's erster Wettkampf überhaupt; ausgezeichnete Vorstellung seines Könnens, trotz kurzem 

Gewichthebertraining bereits eine ansprechende Technik, er wirkt sehr kompakt. BEEINDRUCKEND! $��� 
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Auswärts Wettkampf 

Termin: Samstag, 20. Mai 2023 
Badener AC 1  vs  WKG KSV Mödling / Post SV Wien 
Wettkampfort: Sport- und Veranstaltungshalle, Waltersdorfer Straße 40, 2500 Baden 

Abwaage: 17:30 - 18:30 Uhr 

Start: 19:00 Uhr 

(Achtung vorher ist um 16:00 Uhr der Wettkampf Baden2 vs Breitenfurt/Klosterneuburg/Leopoldau) 

Bei beiden Wettkämpfen - Schiedsrichter Josef Fenzl. 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina und Michael Kanyka.  ���������������./0�� 

 

Trotz 6:0 Niederlage Höchstleistungen bei Apollo und super Leistungen bei Karim und Kevin.����	
� 

Mödling / Post - 1.047,14 SP ����  

Minus -273,72 SP�� 

Badener AC - 1.320,86 SP 

 

2 unserer starken Athleten sind leider ausgefallen - Mario und Marcus fallen durch Unfälle verletzungsbedingt für 

längere Zeit aus. 
Unsere Athletinnen mussten aus familiären, privaten & persönlichen Gründen ihre Teilnahme absagen. 

 

���Kevin - GW 97,2 / R 87 / ST 120 / ZW 207 / 232,01 SP 

Trotz starker Verkühlung und weniger Trainingseinheiten, durch Kurzurlaub, eine stabile Leistung. SUPER! $ 

���Karim - GW 91,0 / R 102 / ST 130 / ZW 232 / 267,10 SP 

Bester Post Athlet, wieder eine Leistungsverbesserung und Jahreshöchstleistung. BRAVO! ������������ 
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��� Apollo - GW 70,2 / R 82 / ST 105 / ZW 187 / 246,00 SP 

3x neue Bestleistungen! 

R 82 die Höchstleistung eingestellt; Bestleistung ST 105, ZW 187, 246,00 SP; TOLL! ���%&'()*+,-��� 

���Markus - GW 111,20 / R 85 / ST 0 / ZW 85 / 90,98 SP 

Markus hat sich leider im Stoßen überschätzt. 

���Michael - GW 89,5 / R 80 / ST 102 / ZW 182 / 211,05 SP 

Mit allen 6 Versuchen und Jahresbestleistung im Zweikampf sowie nach Sinclairpunkten. FABELHAFT! ����	
� 
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ÖSTERREICHISCHE  STAATSEINZELMEISTERSCHAFT  der Allg.Klasse, w/m  & 
Österreichische Meisterschaft der U15-U23, w/m 
Freitag, 26. Mai bis Sonntag, 28. Mai 2023  in Vösendorf 

Kultursaal Vösendorf, Kindbergstraße 12, 2331 Vösendorf 

 

Apollo IKAN - Österreichischer Meister U23, 1.Platz, Kat. -73 kg 

SUPER!!! GRATULATION!!! -  
Reißen 77 kg / Stoßen 100 kg / ZW 177 kg / SP 234,45 

ÖSTEM, Allg.Klasse, 6.Platz 
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Karim EL-FEKEI - Österreichischer Meister U23, 1.Platz, Kat. -89 kg  

SUPER!!! GRATULATION!!! -  
Reißen 102 kg / Stoßen 130 kg / ZW 232 kg / SP 271,21 

ÖSTEM, Allg.Klasse, 4.Platz 
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Heimwettkampf  und  das „Oktoberfest 2023“ von KSV Mödling 

Termin: Samstag, 07. Oktober 2023 
WKG KSV Mödling / Post SV Wien vs WKG KSK Milon St.Pölten / SK Loosdorf 
Heimwettkampfstätte: Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling (Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 

Start: 18:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina und Michael Kanyka sowie von Polizei SV Dustin 

Brunner & Robert Wachet.  ���������������./0�� 
Danke an die Hantelmanager Adolf Fenzl und Christian Totter sowie an das KSV Mödling Team unter der Führung 

von Obfrau Alexandra Kanyka.  ���./0�� 

 

Sieg mit 2:0 für Post SV / Mödling! ����	
� 

Mödling / Post - 1.173,52 SP ����  

Plus  +77,35 SP �� 

Milon / Loosdorf - 1.096,17 SP 

 

2 unserer starken Athleten sind leider ausgefallen - Mario und Marcus fallen durch Unfälle verletzungsbedingt für 

längere Zeit aus. 

Unsere Athletinnen mussten aus familiären, privaten & persönlichen Gründen ihre Teilnahme absagen. 

Auch bei der gegnerischen Mannschaft kam es zu Ausfällen durch leider schon wieder auftretendes Corona. 

 

���Kevin - GW 97,8 / R 92 / ST 121 / ZW 213 / 238,16 SP 

Mit 2 Jobs und im Masters Studium noch Zeit fürs Training zu finden ist fabelhaft. 126 im Stoßen zwar gestanden, 

aber leider nicht gültig. SUPER LEISTUNG! $��� 

���Karim - GW 93,3 / R 107 / ST 133 / ZW 240 / 273,44 SP 

Wieder "Bester Athlet", knapp an den Höchstleistungen, alle 6 Gutversuche. HERVORRAGEND - BRAVO! �������������	
� 

���Birgit - GW 63,6 / R 50 / ST 68 / ZW 118 / 230,65 SP 

Nahe an den Bestleistungen, alle 6 Versuche gültig, "Beste Athletin". GROSSARTIG - TOLL! ���%&'()*+,-��� 

���Alexandra - GW 80,2 / R 58 / ST 72 / ZW 130 / 225,17 SP 

2ter Wettkampf, noch kleine Unsicherheiten, sonst eine solide Vorstellung. STABIL - LOBENSWERT! ������ 

���Michael - GW 89,8 / R 80 / ST 98 / ZW 178 / 206,10 SP 

Ein erfahrener Athlet, auch mit fast 58 noch sehr gut in Form; 101 im Stoßen zwar durchgeführt, leider nicht 

gültig. ROUTINIERT - FABELHAFT! ����	
� 

��� Markus - GW 109,3 / R 85 / ST 105 / ZW 190 / 204,44 SP 

Außer Konkurrenz. Da er beim letzten Wettkampf einen Totalversager hatte, wollten wir Markus diesmal außer 

Konkurrenz starten lassen, damit er wieder seine Sicherheit zurück bekommt. 

Wir hatten recht - SOUVERÄNE Leistung. ����	
�$ 
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3. PLATZ in der TEAMLIGA 1 
123412341234 
 

Auswärts Wettkampf 

Termin: Samstag, 14. Oktober 2023 
WKG AKH Vösendorf / KSV Hercules Leopoldstadt 3 vs WKG KSV Mödling / Post SV Wien 
Wettkampfort: Kultursaal / Trainingsraum, Kindbergstraße 12, 2331 Vösendorf 

Abwaage: 16:30 - 17:30 Uhr 
Start: 18:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt die Coaches - August Terdina, Michael Kanyka, Mario Kanyka sowie Markus Slawitz.  

���������������./0�� 
 

Mit 4:0 verloren. ����	
� 

Mödling / Post - 1.215,82 SP ����  

Minus -188,71�� 

Vösendorf / Hercules - 1.404,53 SP 
 

Wir wussten, dass wir gegen Vösendorf/Hercules keine Chance haben. Der 3. Platz war und ist uns in der Teamliga 

1 sicher, darum konnten wir locker in den Wettkampf gehen, ohne Druck, mit 2 Athleten außer Konkurrenz. 

Unsere Sportler gingen ans Limit und versuchten neue persönliche Höchstleistungen zu erzielen, um ihre 

derzeitige Form zu überprüfen sowie als Vorbereitung für die Wiener Landeseinzelmeisterschaft am 18.11.2023 

bei FAK Goliath. 
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���Kevin - GW 97,8 / R 88 / ST 128 / ZW 216 / 241,51 SP 

1x neue Bestleistung - Stoßen 128kg. SUPER LEISTUNG! $��� 

���Karim - GW 93,1 / R 110 / ST 132 / ZW 242 / 275,95 SP 

1x neue Bestleistung - Reißen 110kg, Bester Post Athlet. HERVORRAGEND - BRAVO! �������������	
� 

���Apollo - GW 68,3 / R 80 / ST 100 / ZW 180 / 240,77 SP 

Bestleistungen knapp nicht gelungen. SOUVERÄNE DARBIETUNG! ��5678$ 

���Birgit - GW 64,2 / R 47 / ST 68 / ZW 115 / 223,52 SP 

Vorbereitung für den Int. Alpen Adria Cup der Masters. STABIL - LOBENSWERT! ���%&'()*+,-��� 

���Alexandra - GW 87,7 / R 60 / ST 74 / ZW 134 / 234,07 SP 

1x neue Bestleistung - Stoßen 74kg,  "Beste Athletin". GROSSARTIG - TOLL! ������ 

���Matthias - GW 73,5 / R 55 / ST 76 / ZW 131 / 167,77 SP 

7x neue Bestleistungen - Reißen 52kg, 55kg - Stoßen 70kg, 73kg, 76kg - ZW 131kg - 167,77SP. Eine GANZ, GANZ, 

PHANTASTISCHE LEISTUNG für den Jugendlichen außer Konkurrenz! ����	
� 9:;< 

��� Michal - GW 98,8 / R 80 / ST 95 / ZW 175 / 194,91 SP 

Außer Konkurrenz. Als Vorbereitung für die Wr.LEM. SOUVERÄNE, SOLIDE Leistung! ����	
�$ 
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Wiener Landeseinzelmeisterschaft 
Samstag, 18.11.2023 bei 
FAK Goliath, Antonsplatz 17, 1100 Wien, 09:00 - 20:00 Uhr 
 

Gratuliere an euch alle für die ausgezeichneten Leistungen! 

 

Faouzi, Kat. -61, GW 59,4kg, R 110 / ST 135 / ZW 245 / 359,44 SP 
Allg.KL 1.Platz 

Matthias, Kat. -73, GW 71,6kg, R 60 / ST 77 / ZW 137 / 178,13 SP 

U17 1.Platz, Allg.KL 2.Platz 

Georg, Kat. -89, GW 87,3kg, R 65 / ST 85 / ZW 150 / 175,89 SP 

Masters AK6 2.Platz, Allg.KL 5.Platz 

Karim, Kat.-96, GW 92,5kg, R 108 / ST 133 / ZW 241 / 275,54 SP 

U23 1.Platz, Allg.KL 2.Platz 

Kevin, Kat. -102, GW 97,3kg, R 95 / ST 124 / ZW 219 / 245,35 SP 

Allg.KL 2.Platz 
Markus, Kat. +109, GW 109,9kg, R 85 / ST 110 / ZW 195 / 209,47 SP 

Allg.KL 1.Platz 
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Klubmeisterschaft von Post SV Wien und KSV Mödling 
Termin: Samstag, 02. Dezember 2023 

Heimwettkampfstätte: wie immer in Mödling, Kraftsportzentrum Mödling, Untere Bachgasse 5, 2340 Mödling 

(Einfahrt Lebenshilfe) 

Abwaage: 16:00 - 16:30 Uhr 

Start: 17:00 Uhr 

 

Einen besonderen Dank gilt den Coaches - August Terdina und Michael Kanyka.  ���������������./0�� 
Danke an die Hantelmanager Adolf Fenzl und Christian Totter sowie an das KSV Mödling Team unter der Führung 

von Obfrau Alexandra Kanyka.  ���./0�� 

 

Durch Krankheit, plötzliche arbeitsbedingte Einsätze und die wetterbedingte Lage mit starkem Schneefall sowie 

Eisfahrbahnen, mussten einige Athleten*innen und Funktionäre*innen leider ihre Teilnahme kurzfristig absagen. 

Trotz dieser Handicaps war der Event ein voller Erfolg und ausgezeichnet besucht. Viele Zuschauer aus der 
Umgebung ließen sich diese Veranstaltung nicht entgehen. Es war eine gelungene Meisterschaft mit vielen 

Tombolapreisen, einem ausgezeichneten Buffet sowie fröhlichen und zufriedenen Gästen. 

 

Der letzte Wettkampf dieses Jahres, wo unsere Athleten und Athletinnen nochmals ihre Kräfte messen konnten, 

bevor es in die verdiente Pause geht. Alle Sportler*innen waren mit vollem Einsatz dabei, wo auch Bestleistungen 

erzielt werden konnten. 

 

Post SV Wien: 
1.KLM - Klubmeister 2023 

9:;<=>?@AB��� Markus - GW 109,7 / R 87 / ST 105 / ZW 192 / 206,42 SP ������������$ 

2.KLM  

CDEFGH��� Georg - GW 87,4 / R 65 / ST 85 / ZW 150 / 176,30 SP ���IJK 
3.KLM 

LMNOPQ��� Mitic - GW 80,9 / R 47 / ST 65 / ZW 112 / 136,76 SP ./0��� 

 

KSV Mödling: 
1.KLM - Klubmeisterin 2023, Jugend/Frauen 

9:;<=>?@AB��� Erika - GW 62,0 / R 30 / ST 40 / ZW 70 / 87,92 SP (131,88SP) 

5x Höchstleistungen - R 28, 30 / ST 37, 40 / ZW 70 %&'()*+,-����	
� 

1.KLM - Klubmeisterin 2023, Frauen 

9:;<=>?@AB��� Birgit - GW 63,6 / R 51 / ST 70 / ZW 121 / 149,53 SP (224,30SP) 

2x Höchstleistungen - R 51 / ZW 121 %&'()*+,-$��� 

2.KLM 

CDEFGH��� Alexandra - GW 78,2 / R 52 / ST 40 / ZW 92 / 101,93 SP (152,90SP) 

Verletzung im Reißen RSTUVWXYZ[\]̂ 

1.KLM - Klubmeister 2023, Männer 

9:;<=>?@AB��� Richard - GW 101,7 / R 40 / ST 50 / ZW 90 / 99,29 SP ���������IJK�	
� 

1.MdM - Meister der Meister 2023, Männer 

9:;<=>?@AB��� Mario - GW 68,1 / R 80 / ST 101 / ZW 181 / 244,28 SP 
Nach Unfall ein vorsichtiges herantasten. 

2.MdM 

CDEFGH��� Michael - GW 90,5 / R 80 / ST 100 / ZW 180 / 208,21 SP �	
����� $ 

3.MdM 

LMNOPQ��� Ralph - GW 72,1 / R 35 / ST 43 / ZW 78 / 101,61 SP ������������IJK 

3x Höchstleistungen - R 35 / ZW 78 / 101,61 SP 
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Partnerverein – KSV Mödling 
NÖGV  Landeseinzelmeisterschaft, 18.-19.02.2023, in Harland 

Es starteten – Mario Kanyka und Michael Kanyka am Sa. 18.02.23. 
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Bezirksturnier Süd/Ost, Sa. 08.04.2023, in Baden 
Es starteten – Mario Kankya, Michael Kanyka, Birgit Kurka und Alexandra Degelsegger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Österreichischer Meisterschaft der Masters, 29.-30.04.2023, in Feldkirchen bei Graz 

Es starteten – Michael Kanyka am Sa. 29.04.23 und Birgit Kurka am So. 30.04.23. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Seite 19 von 21 

Jahresbericht von Post SV Wien Sektion Gewichtheben 2023 – by Natascha 
https://www.facebook.com/natascha.terdina?ref=tn_tnmn 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Seite 20 von 21 

Jahresbericht von Post SV Wien Sektion Gewichtheben 2023 – by Natascha 
https://www.facebook.com/natascha.terdina?ref=tn_tnmn 

ÖSTERREICHISCHE  STAATSEINZELMEISTERSCHAFT  der Allg.Klasse  w/m 
Freitag, 26. Mai bis Sonntag, 28. Mai 2023  in Vösendorf 

Kultursaal Vösendorf, Kindbergstraße 12, 2331 Vösendorf 

 

Alexandra Degelsegger, BA 

ÖSTEM, Allg.Klasse, 4.Platz, Kat.-81 kg 
Reißen 64 kg / Stoßen 73 kg / ZW 137 kg / SP 159,91 / SP Mannschaft 239,86 

3 neue persönliche Bestleistungen im Reißen mit 64 kg, im Zweikampf mit 137 kg und mit 159,91 SP. 

SUPER!!! GRATULATION!!! -  
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Internationaler  Alpe Adria Cup der Masters 2023 
Samstag, 21. Oktober 2023 

Neue Sporthalle im Brunn am Gebirge 

 

2.Platz - Birgit Kurka, AK B  2.Platz, Gesamt 4.Platz 

GW 63,10 / Reißen 50 / Stoßen 68 / ZW 118 kg / 154,50 SP / 207,03 MMP 
 

1.Platz - Michael Kanyka, AK C  1.Platz, Gesamt 6.Platz 

GW 88,60 / Reißen 80 / Stoßen 85 (verletzt) / ZW 165 kg / 192,19 SP / 280,98 MMP 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


